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Gengivite 



I R osa Ma da Rodrigues Mardns * 



A gengivite 6 uma docnfa comum na 
cavidade bucal. Sua eciologia 6 
dcscncadeada por vdrios fatores locals 
e sistemicos. 
Acoalmentc sabemos que a presen^a dc 
jijactenas e dep6sicos dentarios mineralizados 
mn nao, sao sem duvida os fatores mai,s 
imporcantesdoseu aparecimenro. Aevokigaoda 
[gengivite vai dar ongem a doen^a periodontal 

Uma higiene oral adcquada tern sido 
recomendada como medida prevendva da caric, 
lengivite e doen^as pcriodontais. 

AHomeopatia e mais um recurso auxiliar 
[tcrap&utico que vai ajudar a Odontologia a 
ifeduzir os danos e tambcm como pTevenglo. 

Camcteristicas clinic as da gengiva 

A cor da gengiva inserida c marginal e 
geraJmente descrita pelos auto res como rosa- 
plaro. Esta cor vai depend er da. vasculariza^aOj 
[cspessura, grandc ceratiniza^io do cpit<^]io e 
;ly|as que concern pigmenta^ao, 

A cor entretanto varia de uma pessoa para 
fou rra , pa rece es ta co rrcl aci o n a d a i p igmen tag ao 
[cuiMea. Esta pigmcntE^^aoesta aiisentc on dimi- 
Inuida no albino, coquanEoque e acentuada nos 
mdivfduos dc raga negra. 

[Omtorm: 

O contorno da gcngiva 6 muito variavel 
>rque dcpende da forma dos dentcs, ali- 
[nhamento dos dentes na arcada, tamanho da 
rea de contato proximal etc. 
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Agengjvae flrme, com exce^aoda margcm 
livre movel- As fibras gengivais contnbuem 
para a firmeza da marge m gcngiva I 

Texmm Supetikial: 

A gengiva marginal 6 lisa, enquanto 
que a gengiva inserida na sua superffcic um 
pontilhado que Ihe da aspecto de casca de 
laranja:, esta presente em ccrca de 40% do 
adultos, scgundo Yan Lindhe (8)^ esta 
caracteristica e conhecida como Stippling", 
scgundo Glickman (7), 

A por^ao central da papila interdentaria e 
geralmente ponteada, mas os bordos sao lisos. 
Este ponteado e mais evidentc na face vestibu- 
lar do q ue na face linguaJ, podendo esta ausente 
em alguns pacientes. 

S eg undo Glickman (7) '*este ponteado 
varia com a idadc, aparecc cm algumas cnangas 
por volta dos cinco anos de idade, aumenta no 
adulto c freqOentemcntc come9a a desaparcccr 
na vcIhice'^ 

A ceratimiza^ao da mucosa bucal varia 
nas scguinte propor^oes: palato (a mais 
ceratiniizada)^ gengiva, lingua e bochechas. 

A ceratimizagao 6 considcrada uma 
adapcagao protetora a fungao, que aumenta 
quando a gengiva e cstimuJada pela cscova^ao 
scgundo GJickman {7). 

Fatores etiologicos da gengivite 

A infJama^ao dos tecidos gengivais 
possucm uma etiologia variada, podendo ser 
dividida em fatores 1 oca is c siscemicos, s eg undo 
Shafer (11). 
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Fator^kcais: 

- Micro organ bmosj 

- Galciilos; 

- Impacta^ao de aiimentos; 

- Restaura^oeSj aparelhtiss defcitiiosos ou 
irritantes; 

- Respira^ao bucal; 

" Dcntc em ma posi^ao; 

- Aplica^ao de substlncias qui micas ou 
medicamentosas 

- Disturb! OS da nutrigSo; 

- A^ao de medicamentos; 

- Gravidez, diabetes c outras disfun^oes 
endocfinas; 

- Alergias; 

- Hereditariedade; 

- FenSmenos psiquicos; 

- Infecgoes granulomatoses especificas; 

- Disfun^ao dos neutrofilos; 

- Imunopatias 

Evolu^ao e localiss^igao da gengjvite 

Evohi^o se^mdi Gicknum (7), 

Gengivke aguda: apareee de repente e 
de carta durafao; 

Gengivite sub-aguda: iima fas^eum pouco 
mais branda do que a gengivite aguda; 

Gengivite recidivante: desaparecc e 
reaparccc cspontaneamence^ 

Gengivite crdnica: instala-se lentamente. 
E o tipo mais encontrado. As areas inflamadas per- 
sisti^m Oil fleam nomiais, assim sucessivamente. 

Loadimfao s^imdo Qit^man (7). 

LoeaUzada: pode estar restrita a um imico 
dente ou um grupo dc dentcs; 

Generalii^ada: envoi ve coda a boca; 

Marginal: cnvolve a margcm gcngival, 
podendo cnglobar tamb6m agengiva inseriada; 

Papilar: as papilas sao ma is en volvidadas 
com mtiis frequenda do que a margem gegival; 

Difusa: envolve a margem gcgivaJ, 
gengiva inseriada e papilar. 



Tratamento local associado ao 
homeopatico 

Para prcscrever qualquer medicamenco 6 
importance fazer uma boa anamnese, E 
importante dar aten^ao ao paeientc, ter tempo 
para ouvf-lo, observa-Io antes de fazer qualquer 
analise repertoriaL 

{> tratamento local associado ao homeo- 
patico permite a estabiliza9ao periodental, 
permanecem as bolsas, por6m sem r canoes 
degenerativas ou inflamatorias na maioria das 
vezes scm necessidade cirdrglca. Caso seja 
indicada, reduz a extensaodo processo, porque 
melhora as condi^oes de tec i do periodontal 
Orley (3). 

Os medicamentos serao indicados de 
acordo com a fase da gengivite. Carlos (2) 

r.fase: 

Inflama^ao - Aconitum, Belladonna, 
Calcarea flu6rica, Krcosotum, Mercurms, 
Silicea. 

Hemorragia - Arnica, Arsenicum album, 
Kreosotum, Acidum nitricum, Phosphorus, 
Silicea. 

Ulcero-Necr6tico - Mercurius soiubilis, 
Acidum nitricum^ Sepia, Silicea. 

AconitLjm napellus: 

Primeira plantinha que nasce dcpois da 
nevada. 

Sinai:; e SifiSo Tims: 

- rr lade s i n tomatica do Aeon itum: agita9ao, 
medo da morte, do res intoleravcis; 

- transtornu por susto {dcsmaia); 

- febre alta interna, sedc de agua fria em 
grand e qiiantidade; 

- aparecimento brusco, por este motivo e • 
indicado para a maioria das afcc9oes; 

~ quando as lesdes apareee m cessa sua 
indica^ao; 

- nos transtornos inflamatorios nao rem 
rubor nem ealor; 
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- agravam com o calor c a nohc^ por volm 
de meia nojlc; 

- agravam com o vento frio e seco^ 

- mclhora ao ar livre e pela transpirafao. 

Impn^ante Sabet: 

Sua indicagao e em doses redu:^idas. Dos- 
es toxicas provocam congestao stibita e 
acencuada dos centfos iiervosos. 

Mcdicamento muito usado na pratica, 
mesmo para aqueles pacientes que nao s3o de 
Aeon i cum. 

Belladona: 

Planca bonitaaos olhos, que iiasce na beira 
dps caminhos. 

^nnts e Sinionias: 

- hipersensibiJidade dos sentidos a Im, 
ruido, menor toque, nao suporta quajquer 
movimenco; 

- febre alta c sem sedc, com deiirio e rosto 
I Vermel ho- 

- aparccimento brusco c violento; 

- lateralidade direita; 

- estados inflamatorios localizadosj 
" apresenta rubor, calor e dor irradiante; 

- congestao, hiperemia, dores pubateis e 
I latejantcs, mucosa sangrance; 

- agrava: pclo tato, ruido, sacudidas, 
corrence dc ar, \uz brilhante, por bebidas, a 
tarde; 

- mclhoram: rcpouso, de pe ou sentado, 
>r aplica^ao fria, habitagoes quentes. 

Impottante Saber: 

Tres fcndmenos domioam na cavidade 
l4)ycal: rubor^ secura e constri^ao, 

O compicmor^tar de Belladonna c em geral 
iCalcarea carbonica, e vezes Sulphur. 

[Galcarea fluorica: 

Encontrado cm todos os tecidos do 
jrganiiimo. 



- grande tcmor da pobreza; 

- ansiedade em assuntos fi nance iras; 

- tristc, desencorajado, a lado negro das 
colzas; 

- indeciso para qualquer resolu^ao. 

Dentes irregulareSj mal implancados, 
esmaltc rarefeito, fistulas dentarias, dentes 
serrilhados, as vezes incisivos muico separados. 
Segundo Gilbert. 

Prognatismo de uma ou das duas arcadas. 

Agmmfdo: 

Durante o rcpouso, pela mudan^ade tempo, 
durante tempo umido, pelacorrentede ar, pelofrio, 

iWhom: 

Peio ealor, pelas aplica^oes e as bebidas 
quentcs, pelo movimento, pela massagem. 

Iftiportante Sahen 

Qua ndo naooonscgu ir resoltadooom Calc^ea 
fluorica, pode-sebcneficiar com Fluoricum acidum, 

Kreosotum: 

Produto de destila^ao do alcatrao. 

Mmtai: 

- 6 tao irritante que nada ihe satisfaz; 

- quer cudo c nao se contcnta com nada; 
" quer alga, e quando tcm nao o quer mais- 

- dcpressao, emoti vo, mal humor, melancolia; 

- debilidade de mem6ria. 

Tropismo pela mucosa, principalmente 
oral e mucosa genital feminina. 

A gengiva encontra-se inflamada, espon- 
josa.molc, dolorosa, sangracom o menorcontato, 
cor roxo-azulado- 

Da inflama^o pode passar a ulcera^ao e ate 
chegar a necrose. A sccregao tern haiito fetidot 
amarelo ou amarelo escuro, purulento, sanguino- 
lento. Lateralidade esquerda. 

At livre, ao frio, durante e depois das regras. 
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Pclocalor^ comidas q uc n tc^ij pof n:it>vin:kcnto, 
a pressaa 

E toxico potente. 

Mercurius soluhilis: 

Conhccido conio rcmfdio doi& grander 
rcvoJucionarios. 

Tcndc a scr aprcssado, impulsivo- Dcscjo 
dc matar pessoas que o contrariam. Trocn dc 
lugar constanccmcncc. Desconicnte com elc 
inesmo. Ofcndc-se com palavras* Scns:i^5o que 
tem pedra na barrigsiH 

0 Mercurius ccm a^ao cletiva jsobrc a 
boca. cmpregado nas gengivites, cstomatitcs 
€ nas supura^oes. O padcncc icm haliio fdcido 
c gostiJ mcralico. 

Gcngsvas ret raid as, inch ad as, csponjosas 
e sangrando ao mcmt contaco, siiptirando 
facjJ nneiicc, Dcntcs em mal cstado* decor escura, 
coroas cariadas^ rai/.es intiicras. 

k noiic, no tempo umido ou chuvo^o^ 
estando dcitado sobrc o lado direiro, ao 
transpirar, cm qiiarco qucntc c pcio calor do 
!cito, no ouiono. 

Pclo f cpouso, 

fjfipartante Sober: 

A indica^ao dc Mcrcufius situa cncrc a 
conges tao inicial dc Belladonna c o estado 
supiiradvo de Hcpat. 

Silicea: 

Sao cristais dc rocha, rcsponsdvcl pelo 
cccido dc simentagao. 

Mmkti: 

1 ndivfduo fracx) e friorenco. 'I em desejo de 



pcrmanccer dcitado o tempo codo. Tcmc 
objetos que tern pontas. Iranspiragao abun- 
dance, fria e ffetida. Falta dc confian^a em si 
mesmo. Timidez especialmcnte de aparccer 
em publico. Confus5o mental. Ihmstomopor 
susco. Gcngiva inflamada com incha^o 
dolorldo c grandc scnsibilidadc a ilgua fria. 
Tcm [er^dcncia supurativa. Lateralidade 
csqiicrdaK 

For frio, ar livrc, descobrindo-sc no 
invernOj durante menstrua^ao, tua nova, Jua 
cheia, pcta man ha. Agrava por cxtrcmos dc 
calor c frio. 

Com o calor, vcrSo, quando envoi vc a 
cabc^a, agasalhando-sc. 

Arnica: 

Plantaque tern orlgcm dos pontos elcvados 
dos Alpes (Eufopa), a qua! se aclimatou no 
Bras II, 

O pacientc tcm scnsagao de contusao, 
fratura cm todo o corpo. Tern vertigem 
principalmcnie atJ caminhaf, O rosto c cabc9a 
mo qucntcs, nariz c o res to do corpo frios. 

A Arnica c indicada para qualqucr 
iniervcnijao traumatica e auxilia tamb^tn na 
cicatrizaySo, 

Na boca 6 muico utilizada nas gengivites, 
odontologia. p6s cxtiagao e absccsso dcntario 
etc, Caraetcriza pclo odor piitrido do hSIito, 
gosto e arroto de ovos pod res, principalmente 
dc manha, 

Pclo men or contato, pelo rcpouso, pclo 
movimcnto, pelo vinho, 

Melfmra: 

Estandodciiadocom acabcpi baixa (apesar 
dc sentira cama diira)^ 

A^o El^iva: 

Mfisciilos e Girculagao capilar. 
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Arsenicum album: 

O Arsenicum 6 um cariotico muito forte. 

Shmis e SintQmm: 

- triade sintom^tica: agicagSo com 
ansicdade e me do da morte; 

- dcsejo de companhia; 

- sedc dc pequenas quanddades de Sgua 
da, podendoser rcjeitada logo em scguida. 

- a gcngiva apresenta-se sangrante^ 
dolorosa, ardente, inchada. Com sensa^io de 
queima9ao. Excregao fetida. 

I Apos meia-noite, de 1 as 3 horas da manha, 
Tpeias bebidas e alimentos fnos, dlcool, vinho, 
com excrcicio, deitado do lado afctado c com 
cabc^a baixa. O sintoma retorna periodicamente. 

Andando de carro 

Phosphor us s 

Phosphorus mantem a chama do corpo* 
Existem duas fascs distintas e opcstas na a^ao 
do Phosphorus. 

- individuo com hipersensibilidadc ao 
menor estfmulo da luz, a dor, toque etc; 

O p ac i en t e a pre se n ta a n si cdst dc , ma n ia de 
grandeza e insonia, 

-Nesta segunda fasc, sc constata o oposto: 
apada, indiferen^a, prostagao, falapouco, recusa 
crabalho fisico e mentaJ. 

Cosituma estar prcsente: sen&agao de 
que I m a^ao . ' I e m s ed e po r b eb i d as f ri as , a s qu ai s 
coscuma vomitar dcsde que sao aquecidas no 
cscomago. 

Gengivas inchadas e sangrando com 
rfacilidadc. Sente dor nos dentes depois de cer 
lavado roupa branca on tcr ficado muico tempo 
com as maos na igui fria (Odontologia das 
lavadeiras). 

Hemorragia persistentes apos extra^ao 
dentada. 

Ao cresptiscuio, antes da meia-noite, 



deitado do lado esqiierdo ou do kdo dolorido, 
durante temporal^ mudan^a de tempo frio, na 
solidao. 

Deitado lado esq uerdo, sen do friccionado, 
alimentos fnos^ depois de ter dormido. 

Important^ Saben 

Phosphorus cem fome^s 11 horas, porque 
o organ is mo consome as s u as res erva s n u tr it i vas. 
EstS sempre disposto ao acordar, k medida que 
passa G dia scnte fadiga. 

Sepia: 

Sepia parece sofrer atragao da gravidade, 
significa que tudo cai. 

Pcssoasde Sepia^sente-se infelizecansado 
de cudo. Indiferenga e apatia. Dcseja estar so. 
Sen sa9ao qu e os de n tes es tao co m pri d os . M u i to 
usada no$ tratamentos de piorreia. 

Hido parece estar salgado demais. Tern 
desejo de coisas 4eidas, sobretudo vinagre. 

Necessidade de afrouxara roupa em torno 
do pesco90 e cmtura. 

Antes do meio-dia, a noitinha, pdo ar frio, 
vento de lesce, antes de tempestade, ao &e 
1c van tar 

Mdfmra: 

Pelo exerciciOj andando depressa, pela 
presslo, pelo calor, esdrafido-se. 

Conclasao 

A gengivite 6 uma doen^a comum na 
cavidadc bucal, causada por fa tores di versos. 
Sua evolufao 6 rdpida, c dependc musto da 
colaboragao do paciente para fazer sua 
prevengao, para evitar problemas futuros no 
periodonto. 

0 tratamento focal associado ao homeo- 
pitico tern sido de grande importSncia no 
CO m bate do process o i n fl a ma torio, d egen erati vo 
e muitas vezes evitando a cirurgia. 
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OLIGOELEMENTOS OLIGOSOL 

A OLIGQCATAL LANCA NO BRASIL A LINHA DE MINERAIS CATALITICOS FRANCESES "OLIGOSOL^ 

INDICADOS MAS PATOLOGIAS, FUNCIONAIS. ATUAM REGULANDO OS DlSTURBlOS METABOLICOS 

ENQUANTO SUTIS MAS R£SPONSAVElS POR UMA RICA SINTOMATOLOGIA (ALEROIAS, INFEC0ES 

REPETigAO, REUMATISMOS, ASTENlA, DEPRESSAO, ANSIEDADE, ETC .,). 

ESSES MINERAIS SAO VEICULADOS EM SAL ORCANICO (GLUGONATO), EM CONCENTRA(;AO 

MiNIMA. VIABILIZAHDO SUA ABSORCAO SUBL[NGUAL E SEU A PROVE! TAM EN TO TOTAL PELO 

ORGANISMO SEM NENHUM RISCO DE TNTOXiCACAO OU DE INCOMPATTBlLIDADE PARA 0 FACIENTE. 

PODEM AGIR SINEROICAMENTE AO TRATAMENTO HOMEOPATlCO POTENCIALIZAIMDO SEU 

EFEITO TERAPEUTICO. 

KELACAO DOS MINERAIS "OLIGOSOL" 

COBALTO <C0) - COBRE (CU) ^ LlTIO {□) - MAGNES10 (MG) - MANOAN&S (MN) - F6SFORO <P) - ENXOFRE 
(S) - 10D0 0) - aUOR (F) - POTASSIO (K) - MANGANeS-COBRE (MN-CU) - MANCANES- COBALTO (MN-CO) 
- COBRE-OURO-PRATA (CU-AU-AG) ZINCO-COBRE (ZN-CU) ■ ZlNCO-NtQUEL- COBALTO (ZN-NUCO) - 
MANGANES-COBRE-COBALTO (MN-CU-CO), 

Infflrma^aes: CEP: 71625^90 

OligOcataJ - Imp. Dist Medic aniedtos Ltda. Fonc: {(Mt) 248-2615 
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